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5.3 Derecho al descanso, esparcimiento y a participar de la cultura y el arte

Los nifos, ninas y adolescentes tienen derecho a descansar adecuadamente, a jugary a disfrutar de la
naturalezay de lugares de esparcimiento, asi como también a participar en actividades culturales y
artisticas. Para ello, el Estado debe generar las condiciones para hacer efectivo este derecho y generar

formas apropiadas segln su desarrollo. Jusary
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https://observatorio.defensorianinez.cl/esparcimiento/
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Descanso y tiempo libre

Como sefiala el Estudio de Opinion de Nifios, Nifas vy
Adolescentes de la Defensoria de la Nifiez 2025 identifica que
la mayoria que el 49% expresa que puede elegir siempre sus
pasatiempos y momentos de soledad, resultado levemente
menor en comparacion con el estudio de 2019 registrando una
baja del 5,5%.

Por su parte, la Encuesta Nacional de Juventudes de 2025
identificé6 una disminucién en adolescentes entre 15 y 17 afios
que se declaran “muy satisfechos” con su tiempo disponible
para descansar, aumentando de un 30,8% en 2022 a un 42%
en 2025. De forma paralela, aumento el porcentaje de quienes
se sentian “satisfechos”, retomando los resultados observados
en 2018. Cabe constatar que esta categoria disminuye de forma
relevante seglin menor nivel socioeconémico, en personas con
discapacidad, en zonas rurales y en las regiones de Antofagasta
(24%), Coquimbo (24.4%), Maule (23,7%), Biobio (22,8%) y Los
Lagos (22,9%).

La Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte del
Ministerio del Deporte de 2024, identifico que el 70,1% de los
nifios, nifias y adolescentes mayores de cinco afios se presenta
inactivo en actividad fisica en contextos de tiempo libre. Como
demuestra el Grafico 46, este porcentaje aumentd de forma
importante con respecto a la medicién de 2019, cuando se
alcanz6 un 48,4%.

Grafico 46. Porcentaje de nifos, nifias y adolescentes segln nivel de
actividad Fisica en contexto de tiempo libre (2024-2019)
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Fuente: Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte, 2024 MINDEP
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Recreacion y participacion social deportiva y cultural

Como sefiala el Estudio de Opinion de Nifios, Nifas vy
Adolescentes 2025, la mayoria de las y los encuestados expresa
que puede elegir siempre sus pasatiempos (65,3%), amistades
(66,7%) y objetos personales (67,6%). Sin embargo, otros
ambitos se perciben como mas restrictivos, como elegir pareja
(49,2%), los sitios de internet preferidos (61,7%), y los
momentos de soledad (49%). En cuanto a la forma de vestir, el
65,9% declara tener plena autonomia, aunque un 3,7% nunca
puede decidir sobre ello.

En materia recreativa cabe constatar que la Encuesta Nacional
de Juventudes identifica aumentos en la participacion social de
adolescentes entre 15 a 17 afios desde 2018 en “agrupaciones
de hobbie o juegos no virtuales” (de 9,2% a 15,4%) y
“comunidades virtuales” (de 17% a 36%).

En materia de participacion en actividades culturales, los
resultados de la Encuesta Nacional de Juventudes de 2025,
identifica un repunte importante en el porcentaje de
adolescentes entre 15 y 17 anos que declara participar en
agrupaciones culturales o artisticas. En 2022, este resultado fue
de 93%, y en 2025 aumenté a 16,8%, lo que es
considerablemente mayor a registros previos de esta encuesta
(10,4% en 2015y 12,1% en 2018). Cabe sefalar que, en los

42 Defensoria de la Nifiez, Observatorio de Derechos. 2025. Analisis de las tematicas de
intereses del Comité DESC frente al Quinto Examen Periddico del Estado de Chile. Pag. 41
(Enlace)

altimos anos, el Estado ha realizado inversiones presupuestarias
en la materia a nivel educativo.*?

El aumento de la participacion en organizaciones culturales,
artisticas o patrimoniales en los Gltimos 12 meses, se indica
también en la Encuesta Casen 2024, y alcanza un 2,8% de los
nifios, nifias y adolescentes mayores de 10 afos. Este resultado
es levemente mayor con respecto a 2022, donde alcanzé un
1,4%, en contexto de pandemia. La participacion cultural es
menor en hombres, y menor al resultado nacional en las
regiones de Tarapaca (2,4%) Valparaiso (1,7%), Maule (1,8%) y
La Araucania (1,7%). Patrones similares a los sefalados, se
observan en el Estudio de Opiniébn de Nifos, Nifas vy
Adolescentes de la Defensoria de la Nifiez en 2024, en relacion
con grupos culturales en general desde quinto basico,
destacando también resultados menores en establecimientos
publicos.

En cuanto a participacion deportiva, cabe destacar que los
resultados de la Encuesta Nacional de Actividad Fisica de 2025
muestran un alza general de la inactividad fisica, no solo en
tiempo libre, sino a nivel escolar y en el contexto de movilidad.
Ahora bien, tanto los resultados de la Encuesta Casen 2024 y el
Estudio de Opinion de Nifos, Nifias y Adolescentes de la
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Grafico 47. Distribucion porcentual y cantidad de estudiantes que

Defensoria de la Nifiez 2024, muestran aumentos en los niveles ic : . 4 !
participan en el Sistema Nacional de Competencias Deportivas entre

de asociatividad en organismos deportivos o recreativos de
diferente indole, aunque las dos identifican una brecha
importante en materia de género, con una menor participacion
de mujeres en estos grupos.

Por ejemplo, la Encuesta Casen 2024 identifica que un 14,8% de
los nifios, nifias y adolescentes mayores de 10 afos ha
participado en clubes deportivos o recreativos, lo cual es
significativamente menor en mujeres, quienes representan un
9,3%.
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Total general
Voleibol

Tenis de Mesa
Taekwondo
Remo
Para-Atletismo
Natacion

Levantamiento de Pesas

141.276

13.057

6.479

o]
@ ©
[(e2}
o
N

w
~
(e

La brecha de género se encuentra también presente en el Han:::z 123167
acceso de mujeres a la competencia deportiva. El Grafico 48 Futsal T
muestra la cantidad de estudiantes que participan en el Sistema Fatbol 95845
Nacional de Competencias Deportivas (SNCD) entre 2021 y Esgrima .

2023. Es posible identificar al respecto que la participacion de
hombres es significativamente mayor en casi todas las ramas
deportivas, alcanzando el 60,1% en el porcentaje general.
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informacion del Ministerio del Deporte.




